
Organiza e impulsa Colabora

Construye con salud: 
ciencia, tendencias 
y estrategia

Congreso Internacional
de Ingeniería, Arquitectura,
Salud y Bienestar

Life 
Hábitat

2 0 2 4

18 y 19
de junio de 2024

Facultad de Medicina
de Valladolid



En esta quinta edición, el congreso se presenta de nuevo 
como un espacio de convergencia multidisciplinaria. 

A lo largo de sus jornadas, se aborda cómo pensar en el di-
seño de los espacios según la ciencia, cómo se ha llevado a 

cabo esa idea en algunos referentes, cuáles son las tenden-
cias y cómo vender este concepto conociendo estrategias 
exitosas. Además, se discuten herramientas para promover 
la colaboración entre los sectores clave, con el fin de impul-
sar iniciativas que mejoren la calidad de vida.
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BLOQUE 1. LA CIENCIA DETRÁS DE LOS ESPACIOS CONSTRUIDOS

8.30 a 9.00 h Recepción de asistentes

9.00 a 9.15 h Bienvenida y presentación
• José María Fidel Fernández Gómez. Decano de la Facultad de Medicina de Valladolid 
• María Pardo Álvarez. Directora general de vivienda, arquitectura, ordenación del territorio y urbanismo de la Junta 

de Castilla y León
• Enrique M. Cobreros García. Director de AEICE Hábitat Eficiente

9.15 a 9.45 h Ponencia Inaugural. La ciudad del futuro en entredicho. THE LINE
• Rafael Prieto Curiel. Investigador del Complexity Science Hub Vienna

10.00 a 10.30 h Ponencia inaugural. El coste de la contaminación en nuestras vidas

10.30 a 11.00 h Inauguración
• Estíbaliz González de la Serna. Presidenta de AEICE Hábitat Eficiente
• Juan Carlos Suarez-Quiñones Fernández. Consejero de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenación del Territorio de la 

Junta de Castilla y León

11.00 a 11.30 h Pausa Café

11.30 a 12.00 h Ponencia. Respuestas biológicas según el entorno: Las claves de la neuroarquitectura
• Dr. Carmen Llinares Millán. Directora del Laboratorio de Neuroarquitectura de la Universidad Politécnica de 

Valencia
• Dr. Juan Luis Higuera Trujillo. Laboratorio de Neuroarquitectura de la Universidad Politécnica de Valencia

12.00 a 12.30 h Diálogo: El impacto de los espacios en el ser humano a través de la psiquiatría, la neurociencia y la arquitectura
• Dr. Manuel Angel Franco Martín. Jefe del Servicio de Psiquiatría del Complejo Asistencial de Zamora
• Berta Brusilovsky. Arquitecta. Presidenta de ACFEE (Asociación para la comprensión fácil de entornos y edificios

12.30 a 12.45 h Diálogo: Una ‘’nave espacial’’ contra el cáncer infantil
• Gamaliel López Rodríguez. Doctor en Dpto. de Construcciones Arquitectónicas de la E.T.S. de Arquitectura de 

Universidad de Valladolid
• Hermenegildo González García. Jefe de Unidad. Unidad de Oncohematología Pediátrica en el Hospital Clínico 

Universitario de Valladolid
Modera: Maite Ledo. Médico especialista en medicina preventiva

12.45 a 14.00 h Mesa redonda. Neuroarquitectura aplicada en diferentes tipologías
• Miriam Fernández Cuevas. Project manager ACCIONA
• Marta Cos Espuña. Directora de innovación de PMMT
• Rita Gasalla. Presidente del Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS) y CEO de Gallow
• Dr. Carlos Gómez. Grupo de Ingeniería Biomédica, Universidad de Valladolid
Modera: Jade Serra. Socia en Slow Studio y vocal en AUS Arquitectes - Asociación Arquitectura y Sostenibilidad del 
Colegio de Arquitectos de Cataluña

14.00 a 14.15 h Diálogo con Baumit. La influencia de los materiales de construcción en la salud de las personas
• María Dolores Sánchez Fuentes. Directora de prescripción y producto Baumit S.L.

14.15 a 15.15 h Pausa Comida

15.15 a 16.45 h Encuentros estratégicos: donde los sectores se hablan
Cada encuentro es un espacio de debate, que aborda un bloque del congreso poniendo el acento en el contacto multidiscipli-
nar. La dinámica de los encuentros estratégicos tiene cinco roles: anfitrión, moderador, ponentes, participantes y asistentes. 
El anfitrión dará la bienvenida y el pistoletazo de salida al encuentro. El moderador expondrá la temática del en-
cuentro y los ponentes harán una ponencia inicial breve que dará las líneas que orienten el debate que las seguirá 
inmediatamente. Debate en el que los participantes, introductor y ponentes podrán, y así lo esperamos, intervenir 
activamente. Todo ello bajo la coordinación del moderador. 
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BLOQUE 3. SALUD COMO ESTRATEGIA DE MARCA 

CLAUSURA

8.30 a 9.00 h Recepción de asistentes

9.00 a 9.30 h Ponencia: ¿Qué significa la industrialización para el bienestar — y por qué importa?
• Koldo Monreal. CEO de ONHAUS

9.30 a 10.30 h Mesa redonda. La madera: un clásico reinventado 
• Francisco Cifuentes. Arquitecto y fundador de Aulets Arquitectos 
• Ibán Carpintero. Socio fundador de Exit Arquitectos
• Elisabet Silvestre. Dra. en Biología. Docente en Biohabitabilidad. Hábitat Saludable
Modera: Estíbaliz Gonzalez de la Serna. Directora y confundadora de Medgón

10.30 a 11.30 h Mesa redonda. Laboratorio de innovación para el diseño del hábitat del futuro 
• Sergio Baragaño. CEO de ROOM2030
• Jacinto Segui. Director de consultoría técnica de Finsa
• Ana Espinel. Directora General en Grupo Audiotec Ingenieria Acústica
Modera: Carmen Devesa. Directora de innovación de AEICE

11.30 a 12.00 h Pausa Café

12.00 a 12.15 h Diálogo con San Gregorio: arquitectura saludable, espacios saludables
• José Carlos Fustes Rodríguez. Arquitecto socio fundador de Fustes Arquitectos Asociados

12.15 a 13.15 h Mesa redonda. Nichos y oportunidades de la salud
• Pedro Cardenal García. Arquitecto y socio fundador TCU Arquitectos
• Inés Perea Pino. Directora General de Jazz Pharmaceuticals.
• Raúl Sánchez. Director del Área de Recursos Naturales y Clima de CARTIF
• Juan José García Fernández. Director de Centros y Servicios ASPACE Salamanca
Modera: Nuria Matarredona. Arquitecta y profesora en la Universidad Politécnica de Valencia

13.15 a 13.30 h Diálogo con Maxber: La importancia de cuidar a nuestro equipo
• Bernardo Gómez Velasco. CEO Maxber
• Sebastian Silva. Responsable Comercial Power Tower JLG España

13.30 a 14.00 h Ponencia. ¿Puede la arquitectura saludable convertirse en embajadora de la marca de un país?
• Rui Costa Maia. Arquitecto. Especialista hospitalario. IDOM

14.00 a 14.15 h  Clausura y conclusiones 
• María Pardo Álvarez. Directora General de Vivienda, Arquitectura, Ordenación del Territorio y Urbanismo  

de la Junta de Castilla y León
• María del Rosario Heras Celemín. Científica, investigadora y física 

14.15 a 15.00 h Vino español

A. La salud está en el interior. Patrocinado por Baumit. Con la participación de: 
• Ramón Torrents Pairó. Socio director de PSP Arquitectura
• Maria Luisa Nolé Fajardo. Investigadora Laboratorio de Neuroarquitectura de la Universidad Politécnica de Valencia
Modera: Sonia Hernandez Montaño. Fundadora de Arquitectura Sana
Anfitrión:  María Dolores Sánchez Fuentes. Directora de prescripción y producto Baumit S.L.

B. Tips para vender salud. Patrocinado por Maxber. Con la participación de: 
• Jaima Baladrón Laborda. Consultor Senior de Real Estate Positive Impact de Eco Intelligent Growth(EIG)
• Marc Obrado. Exe Arquitectura
• Marta Ribas
Modera: Gabriel Bellomusto. Economista. Experto en ecosistemas de innovación
Anfitrión: Bernardo Gómez Velasco. CEO Maxber

C. Donde la innovación respira. Patrocinado por San Gregorio. Con la participación de: 
• Paula Pestana. Directora de Departamento de PINEARQ S.L.U.P.
• Juan Carlos Santamaría. Director de comunicación de Inithealth
• Óscar Ares. Fundador de Contextos de Arquitectura
• Marta Cos Espuña. Directora de innovación de PMMT
• Javier García de Castro. Ingeniero de mantenimiento del hospital clínico universitario Valladolid
Anfitrión y moderador: Sandra Martín Vecino. Directora de Edificación en Contratas y Obras San Gregorio
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